
„UNIQUE“ Dezember 2019 - Januar 2020
DORINT HOTEL, FRANKFURT OBERURSL

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Teilnahme:

Während des gesamten UNIQUE-Events kannst Du auswählen, an wel-
chem Programm Du teilnehmen möchtest. Um jedoch tief gehende Erfah-
rungen zu machen, ist es notwendig, jeweils ein gesamtes Set bei dieser 
Wahl zu bleiben. 
Du bist herzlich eingeladen, im Rahmen Deiner Fitness und Möglichkeiten 
teilzunehmen. Wenn Du müde wirst, kannst Du dich jederzeit ausruhen. 
UNIQUE lädt Dich zu der einzigartigen Erfahrung ein, über einen längeren 
Zeitraum in intensive Erfahrungen der verschiedenen Module einzutau-
chen und zu erfahren, was in Dir steckt.

Kleider: 

Für die gesamte Veranstaltung empfehlen wir bequeme Kleidung, für 
Yoga und Fitness-Übungen Sportkleidung, am Silvesterabend elegante, 
festliche Kleidung. Für alle outdoor-Aktivitäten sind warme Sportkleidung 
und Outdoor-Schuhe notwendig.

Outdoor-Events mit Mark:

Alle Teilnehmer, die mit Mark outdoor trainieren wollen, müssen eine Er-
klärung unterzeichnen, in der sie bestätigen, in gutem physischen Zu-
stand und bei guter Gesundheit zu sein. Wir empfehlen, an diesen Modu-
len nur dann teilzunehmen, wenn Du sportlich trainiert und in einer soli-
den körperlichen Verfassung bist.



PROGRAMM

Dienstag,  31. Dezember 2019           

10.00 - 13.30 „Lerne die Angebote kennen“ 
Präsentation von Kokoro Yoga®, TaKeTiNa® un
R.I.T.M.O.® 

13.30 Mittagessen

14.30 - 15.30 Erkunde die Umgebung mit Mark & Catherine & 
Einführung in Unbeatable Mind®

16.00 - 17.30 Konzert mit Reinhard, Tupac and Anna 
18.00 - 19.30 Inspirational Talk: Mark und Catherine

20.00 - 22.00 Silvester Menü 

22.30 - 24.00 Reflexion und innere Reise zum Jahresende. 

Saal 1: TaKeTiNa - Sound meditation - chanting
Saal 2: Kokoro Yoga - Sound meditation - chanting

24.00 Champagner und Feuerwerk 

00.30 - 02.00 Disco & Live Drumming - mit Tupac und Reinhard 
„Salsa dancing in a Nutshell“



Mittwoch, 1. Januar 2020 

8.30 - 10.00 Frühstück

11.00 - 17.00 Saal 1: TaKeTiNa / R.I.T.M.O. / Klangmeditation           
                nonstop Rhythmusreisen und Klangmeditation

Saal 2: Kokoro Yoga / Unbeatable Mind 
nonstop Yoga und Unbeatable Mind Übungen

17.00 - 17.30 Plenum: Mark Motivational Talk - „Ausdauer“

18.00 - 19.00 Abendessen

19.00 - 01.00 Saal 1: TaKeTiNa / R.I.T.M.O. / Klangmeditation           
                nonstop Rhythmusreisen und Klangmeditation

Saal 2: Kokoro Yoga / Unbeatable Mind 
nonstop Yoga und Unbeatable Mind Übungen 

Donnerstag, 2. Januar 2020  

01.00 - 02.00 Plenum:  Klangmeditation und innere Visualisierung 
mit Reinhard

 
02.00 - 07.00 Saal 1: TaKeTiNa / R.I.T.M.O. / Klangmeditation           
                nonstop Rhythmusreisen und Klangmeditation
02.00 - 06.00 outdoor: Mark Divine outdoor activity - 

"erweitere Deine Grenzen" 
06.00 - 07.00 Saal 2: Kokoro Yoga

07.00 - 08.00 Plenum: R.I.T.M.O. -  welcoming the morning  



08.00 - 09.00 Frühstück 

09.00 - 15.00 Saal 1: TaKeTiNa / R.I.T.M.O. / Klangmeditation           
                nonstop Rhythmusreisen und Klangmeditation
09.00 - 15.00 Saal 2: Kokoro Yoga mit Catherine 

nonstop Yoga und Unbeatable Mind Übungen 

15.00 - 16.00 Mittagessen

16.00 - 18.00 Saal 1: TaKeTiNa / R.I.T.M.O. / Klangmeditation    
16.00 - 18.00 Saal 2: Kokoro Yoga mit Catherine 

18.00 - 19.00 Plenum: Mark & Catherine - Breath Empowerment 

19.00 - 20.00 Plenum: Abschluss-Ritual mit TaKeTiNa 

21.00 Abendessen 

Freitag, 3. Januar 2020 

09.00  - 11.00 Frühstück  

11.00 - 13.00 Integration - Teilnehmer*innen berichten von ihren 
Erfahrungen / Abschlussworte der Leiter

13.00 - 14.00 Abschluss-Set - gemeinsam geleitet 

Ende


